EUR-: MEDICUS

MASAZ GRZBIETU

Specjalistyczny masaz grzbietu to najwazniejszy element terapii,
warunkujacy dla kobiet dobre samopoczucie, poniewaz bol
kregostupa jest najbardziej nieprzyjemna dolegliwoscia zglaszana
przez wszystkie ciezarne pacjentki.

MASAZ LIMFATYCZNY

Wiele kobiet ciezarnych wymaga zastosowania powyzszego masazu ze
wzgledu na utrudnione krazenie limfy w naczyniach - puchng stopy, dtonie, a
takze cate konczyny. Masaz limfatyczny utatwi odptyw chtonki, a w efekcie
zlikwiduje obrzeki.

MASAZ KONCZYN DOLNYCH

MASAZ BRZUCHA

REWITALIZACJA POPORODOWA

Masaz koriczyn dolnych, na ktérych spoczywa caly ciezar ciata
kobiety ciezarnej to marzenie kazdej kobiety. Obciazenie jest wieksze
niz przed zajéciem w cigze: stopy puchng, obrzeki nég, bole stawow
sa bardziej dokuczliwe. Moze wystapi¢ zast6j krwi w naczyniach
krwionoénych.

Nadmiernie rozciggnieta skéra powlok jamy brzusznej traci
elastyczno$¢é. Masaz ma na celu uelastyczni¢ skére i zapobiec
rozstepom na calej powierzchni brzucha.

MASAZ OBRECZY BARKOWE)J

Masaz obreczy barkowej obejmuje okolice barkéw i karku,
prowadzi do rozluzZnienia mieéni, w ktérych skumulowane jest
ogromne napiecie. W polaczeniu z masazem calych konczyn
gornych wzmacnia te okolice ciala, co sprawia, ze karmienie
noworodka nie jest tak obcigzajace i ucigzliwe dla matki.

Masaz po okresie potogu.
Opiera sie na zastosowaniu masazu:

e Blizny pooperacyjnej ciecia cesarskiego,

e Zapobiegajacego utrwalaniu sie rozstepom skory,

e Gruczotu piersiowego, jesli kobieta zakonczyla karmienie piersia,
e Zapobiegajacego wystapieniu objawéw nietrzymania moczu

e Wzmacniajacego poszczegélne grupy miesniowe, stawoéw i wiezadet.

Masaz w okresie pologu.
Ma na celu :

e Rewitalizacje nadmiernie
e obciazonych czesci ciata
e Odprezenie i wzmocnienie
o okolicy karku, ramion
o koniczyn gérnych
o grzbietu i koriczyn dolnych
o stawéw biodrowych, kolanowych i
skokowych
e Przeciwdzialanie utrwalaniu si¢ rozstepéw skérnych oraz
wiotkosci skory.



